No bo ile mozna czekat€.. ?

_ Trzydzieste drugie Letnie Igrzyska Olimpijskie miaty sie odby¢
w zesztym roku w Tokio. A tu pandemia.. . Ciata natadowane
adrenaling, gtowy wielkimi, sportowymi ideatami, i nic!!!

Tegoroczna, internatowa zabawa odbywata sie wtasnie
w klimatach sportowych i olimpijskich.

Oprécz gtéwnego motta olimpijskiego ,,SZYBCIEJ, WYZEJ , MOCNIEJ)” ,
startujacym przyswiecata tez wiecznie zywa idea ,,FAIR PLAY”, z ktorg kazdy
u nas sie rodzi, a jak sie nie rodzi, to i tak ma wpajang od dziecinstwa.

A na naszych sportowych rywali
spuscé wszystkie plagi egipskie,
tylko sie nie pomyl i nas tak
ciezko nie doswiadczaj ...



W czwartek, na trybunach miejscowego obiektu olimpijskiego zasiadty ttumy

... przyjechali tez ,,miastowi” skuszeni
wizjg zabawy i zapachem grilla.
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Do zmagan stawity sie trzy,
piecioosobowe zespoty. Byt tez
czwarty, ale chtopaki ,,wymiekli”
na widok konkurencyjnych
druzyn.

Tak. Wojownicze postawy i miny
nie pozostawiaty cienia
watpliwosci — nie bedzie litosci,

R

ani prosby o litosc.




Druzyn przedstawiac nie bedziemy, znacie ich wszystkich. -

Prowadzgacej impreze rowniez przedstawiad
nie trzeba. Kobieta — wulkan, niezniszczalna

niczym wojskowe kamasze - Pani Kasia.
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Oczywiscie rozpoczeta profesjonalnie od
.. intensywnej rozgrzewki, a po tym juz konkurencje.
; Pierwsza - wyscigi rzedow z balonem. Balony
miedzy zawodnikami miaty by¢ doniesione w
catosci do mety. Konkurencja ciekawa, szczegdlnie

w druzynach mieszanych... .
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W miedzyczasie, w przerwach pomiedzy startami, zebyﬁptﬁallcznoscl‘me
zasnefa, prowadzone byty gry, konkursy i zabawy, za ktore mpzna BWQ
wygrac¢ ciekawe nagrody. Pytania mniej lub bardziej trudne, alewszystkle z

dziedzin olimpijskich. Na przyktad: ,,co nazywamy ollmpladq7” Iy

Olimpiada — okres pomiedzy dwoma
nastepujacymi po sobie igrzyskami.
Zazwyczaj trwaf okofo 4 lat. Co tyle
lat odbywaly sie starozytne igrzyska
w Olimpii i wlasnie stad wywodzi sie
nazwa tego okresu.

Kolejna konkurencja“ ﬁ'z'decydowainle
techniczna, taki zamiennik rzu‘.u‘gzczepem - rzut
kaloszem na odlegtosé. | tu mita nlespod2|anka.
Po kilku nieudanych prébach i grozbie wybicia

tat (chyba) pobity rekord

szyb w internacie
Swiata w tej inie. Gumowiec poszybowat

t balistycznych.

Ale paraolimpiada jest
dopiero za miesiac...
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytne_igrzyska_olimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olimpia_(miasto)

zwykle, komentowall jakosc i stan technlczny zaprzegow, ale jaka

o
takie rydwany... ) _am S

Pierre de Coubertin, baron(ur. 1 stycznia w Paryzu, zm.
2 wrzesnia 1937 w Genewie) - francuski baron,
historyk i pedagog, uwazany za ojca nowozytnego
ruchu olimpijskiego. Zatozyt Miedzynarodowy Komitet

W przerwie kolejny konkurs z Olimpijski. Zaprojektowat flage olimpijskq.

nagroda tanie niefatwe: , kogo

uwazamy za tworce nowozytnych

igrzysk?

I juz kolejna dyscyplina, rzut kotem ratowniczym do celu. Idg wakacje, czas
odpoczynku, ale tez wielu zagrozen. Warto przypomniec sobie kilka zasad
pomocy nad wodg i na lgdzie. Tego nigdy za wiele.

Mamoooo.. ! Ja
chce do
dooomuuu.. !!!

Po krOtkIEj demonstraql START! Niby tatwe,




Pytanie podchwytliwe dla publicznosci: ,,czy
w starozytnych igrzyskach mogty
brac¢ udziat kobiety?”

W niektorych kulturach, np. w Spare
tak, w wybranych konkurencjach, ale w
wiekszosci nie. Startujgcy mezczyzni byli
nadzy. Kobiety nie mogly startowac i
obserwowaé. Bylo to karane nawet
Smierciq.

I namiastka biegu na 3000 m z

przeszkodami - tor przeszkod. Cata druzyna bierze udziat. Liczy sie czas

wykonania przez druzyne. Tor: bieg, przejscie pod ptotkiem- nad ptotkiem x2,

dowolny przewrot w przod, przejscie po odwroconej taweczce

gimnastycznej, miniecie stojaka i bieg do mety, przybija pigtke z kolejna

osobg i dopiero wtedy moze ona startowac. Konkurencja zawsze budzaca

emocje. Techniki rézne, cel ten sam. 53
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Oczywiscie zadna szkolna impreza nie odbedzie sie u nas bez tanczenia
»BELGUKI” i zabawy w ,,przepioreczke”. Pani Kasia nie byta by sobg gdyby
tego nie byto.

Hulali po polui
pili kakao...

NP

Szalona ekspresja prowadzgcej nie ma sobie
rownych. Niektérych ten fakt doprowadza
do tanecznej ekstazy... .

| po szaleristwach

wracamy do
zawodow. Przed nami
kolejna konkurencja.

Przenie$ mnie - 3 osoby z druzyny biorg udziat. Druzyny losujg kolejno$¢
wykonania zadania. Cwiczenie polegato na przeniesieniu, w dowolny
sposadb, jednej osoby do wyznaczonego pachotka i z powrotem. Sposob
niesienia nie moze sie powtadrzy¢. Liczy sie czas wykonania zadania.

Za wykorzystanie tego samego sposobu dyskwalifikacja.

No, i tu sie zaczety schody. Podobno kazdy rycerz nosi swoja ksiezniczke
na rekach. W tych przypadkach nalezato chyba sadzi¢, iz sposdb
transportu odzwierciedlat uczucia niosacych do ,,ofiary”.
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Ostatni raz wracatam
tak po imieninach
szwagra...

ponownie zagadka dla publicznosci.

Co oznacza, zwigzane z ideg olimpizmu, stowo Kalokagatia, wlasciwa forma
Kalokagathia? kalokagathia — greckie pojecie
oznaczajgce potaczenie dobra z
Jedna osoba wiedziata. pieknem.. Byto ono
odzwierciedleniem szlachetnego i
etycznego postepowania. . ¥
A na koniec zmagan ,,deser”. Konkurencja dla >

wszystkich razem, czyli WEZE. Cata druzyna bierze

udziat. Kazda grupa staje w rzedzie tapiac sie za ramiona, ostatnia osoba ma
przyczepiony ogon ( szarfa). Zadaniem grupy jest uchroni¢ wtasny ogon

a zabrac ogon innej grupie, przy czym zabiera¢ moze tylko jedna osoba. Jezeli
Waz sie rozerwie, grupa odpada z gry. Zabawy byto co nie miara! Ofiar w
ludziach, na szczescie, nie byto.




A kiedy nastgpita dtuzsza przerwa, ktorej celem byto przygotowanie do
konkurencji z pierwszej pomocy, nadarzyta sie doskonata okazja do

wyroznienia aktywnych fizycznie cztonkow naszej spotecznosci. Aktywnych w
rézny sposob.

Pan Grzegorz, pan

Daniel, Alicja i pani
Kasia ( a jakze) zostali
odznaczeni medalami i
przewodnikami Green
Velo za aktywnos¢
rowerowgq i najwieksza
ilos¢ przejechanych
kilometrow.

Byta to réwniez okazja do wreczenia nagrod za
rozgrywki w tak zwanych e-sportach. E- sporty
nigdy nie zastapia sportu w ,,realu”, ale niech tam..

L BV



No i final. Pierwsza pomoc. Kazda z druzyn
miata wystawic 2- osobowy zespot, ktdrego
zadaniem byto wykonanie zadania z
pierwszej pomocy przedmedycznej. Zeby
< byto sprawiedliwie wszystkie zespoty miaty
przeprowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo
oddechowa. Ale zeby nie byto jednakowo,
resuscytacja miata by¢ prowadzona w réznych wariantach:
1. resuscytacja osoby dorostej; P
2. resuscytacja kilkuletniego dziecka; :
3. resuscytacja niemowlecia;
4. resuscytacja topielca i inne warianty rk-o,
Kazda ekipa losowata zadanie.
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Owszem, byly pewne drobne uchybienia i pomytki, ktére moina
zrzuci¢ na emocje, ale ogdlnie byto bardzo profesjonalnie.




Nauki i przypominania pierwszej pomocy nigdy

Boze, co Ona tyka...

Skacz, skacz.. Wrdcisz

wiele.

gtodna do domu.

I tak kolejna internatowa zabawa
dobiegata konca. Niepokojace byto tylko to, ze
pani Kasia rozkrecata sie coraz bardziej, a grill
skwierczat juz od dawna...

No! W koncu
podsumowanie!

Po zliczeniu wszystkich punktéw
okazato sie, ze wyniki rywalizacji byty bardzo
wyréwnane.

lll miejsce i brgzowe medale

dobyta druzyna druga

Il miejsce i medale srebrne
druzyna pierwsza




I niekwestionowani
mistrzowie sportu, zwyciezcy

tegorocznych zmagan.

iowy rejs zaglowka po jeziorze
= o

)\ .
)wefa Jasionek.

| to juz byt na prawde koniec. Teraz mozna byto sie udac na zastuzony
wysmienity positek przygotowany przez niezastgpione panie
kucharki.




Nareszcie mozna byto stang¢ do wspdlnego zdjecia...
r w o £)

Nieeeeeee.. !!l To nie
moje!!l Stowo honoru,
bocian mi przynidst... !




Za wszelkie dziatania wszystkich ludzi dobrejwoli, ktorzy -
przyczynili sie do organizacji i przeprowadze i{’
wyjatkowej imprezy, w imieniu swoim i pani K% g

Dziekuje

Z olimpijskim pozdrowieniem CZUW

(IO

Andrzej Sienkiewicz



